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Prueba 1

Instrucciones para los alumnos

	y No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

	y Conteste todas las preguntas.

	y Seleccione la respuesta que considere más apropiada para cada pregunta e indique su elección 

en la hoja de respuestas provista.

	y La puntuación máxima para esta prueba de examen es [30 puntos].
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1. ¿Cuáles son partes de la cintura escapular?

A. Costillas y clavícula

B. Clavícula y escápula

C. Escápula y húmero

D. Húmero y costillas

2. ¿Cuáles son funciones del esqueleto axial?

I. Proteger los órganos internos

II. Proporcionar puntos de inserción para los músculos

III. Estabilizar partes del esqueleto apendicular

A. Solo I y II

B. Solo I y III

C. Solo II y III

D. I, II y III

3. ¿Cuál es el componente de la articulación sinovial que cubre los extremos de los huesos?

A. Membrana sinovial

B. Bolsa sinovial

C. Menisco

D. Cartílago articular

4. ¿Cuáles son estructuras principales del sistema respiratorio?

I. Pulmones

II. Corazón

III. Alveolos

A. Solo I y II

B. Solo I y III

C. Solo II y III

D. I, II y III
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Véase al dorso

5. El siguiente diagrama muestra varios volúmenes pulmonares. ¿Cuál etiqueta representa el 

volumen corriente (tidal)? 
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6. ¿Qué promueve la difusión pasiva durante la inspiración?

Presión parcial del O2  

en los capilares pulmonares 

Presión parcial del CO2  

en los capilares pulmonares

A. baja baja

B. alta alta

C. baja alta

D. alta baja
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7. El siguiente diagrama muestra el corazón humano. ¿Qué válvula está marcada con una X?

X

Derecha Izquierda

A. Bicúspide

B. Tricúspide

C. Aórtica

D. Pulmonar

8. ¿Cuál es la causa de un aumento del gasto cardíaco durante el ejercicio?

Volumen sistólico Ritmo cardíaco

A. Aumento Aumento

B. Aumento Disminución

C. Disminución Aumento

D. Disminución Disminución
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Véase al dorso

9. ¿Cuál actividad competitiva requiere el mayor consumo máximo de oxígeno para un 

deportista bien entrenado?

A. 10 km de esquí de fondo

B. 20 minutos de ergometría de brazos

C. 40 minutos de ciclismo

D. 1 km de piragüismo slalom

10. ¿Cuál es una reacción de condensación?

A. Ruptura de los enlaces del glucógeno y creación de una molécula de agua

B. Adición de dos moléculas de glucosa y creación de una molécula de agua

C. Ruptura de los enlaces del glucógeno y absorción de una molécula de agua

D. Adición de dos moléculas de glucosa y absorción de una molécula de agua

11. Un individuo sin entrenamiento y con un IMC sano comienza a entrenar para una maratón. 

¿Qué cambio debería aplicar en su dieta?

Ingesta de 

calorías
Glúcidos

A. Disminuir Disminuir 

B. Disminuir Aumentar 

C. Aumentar Disminuir 

D. Aumentar Aumentar 

12. ¿Qué es una reacción anabólica?

A. Cuando moléculas pequeñas se combinan para formar moléculas más grandes

B. Cuando moléculas complejas se dividen en moléculas más pequeñas

C. Cuando hay una liberación de energía

D. Cuando en la reacción ni se utiliza ni se libera energía
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13. El siguiente diagrama muestra la ultraestructura de una célula animal típica. ¿Cuál es la 

función principal del orgánulo marcado con una X?

X

A. Síntesis de proteínas

B. Digestión de macromoléculas

C. Respiración celular

D. Almacenamiento de ADN

14. ¿Cuáles son importantes lugares de almacenamiento de triglicéridos en el cuerpo?

I. Hígado

II. Músculo esquelético

III. Tejido adiposo

A. Solo I y II

B. Solo I y III

C. Solo II y III

D. I, II y III
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Véase al dorso

15. En el siguiente diagrama, ¿qué tipo de movimiento sucede de la posición A a la posición B?

Posición A Posición B

A. Eversión

B. Inversión

C. Flexión dorsal

D. Flexión plantar
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16. El siguiente diagrama muestra articulaciones en movimiento. ¿Cuál muestra a un músculo 

ejerciendo una contracción excéntrica? 

B.

C.

A.

D.

Sin movimiento

Bíceps braquial

Bíceps braquial

Isquiotibiales

Deltoides

17. ¿Cuál es la causa de un aumento en la velocidad angular durante una rotación en la que no 

se aplican fuerzas adicionales después del impulso inicial?

A. Aumento del radio

B. Aumento de la masa

C. Disminución del momento de inercia

D. Disminución del momento angular
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Véase al dorso

18. El siguiente diagrama muestra gráficos de velocidad-tiempo. ¿Cuál de los gráficos muestra 
el mayor cambio de velocidad?
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19. El siguiente diagrama muestra una saltadora de altura que realiza un salto con la técnica 

Fosbury Flop. ¿Durante qué fase el centro de masa está fuera del cuerpo de la deportista?

A. B. C. D.

20. ¿Cuál es la causa de que una pelota de golf se eleve después de golpearla?

Presión del aire 

por debajo de la pelota

Presión del aire 

por encima de la pelota

A. mayor mayor 

B. menor menor 

C. mayor menor 

D. menor mayor 

21. ¿Cuál es un ejemplo de destreza abierta?

A. Un servicio en tenis

B. Un tiro libre en básquetbol

C. Un lanzamiento de jabalina

D. Un pase en fútbol



– 11 – 8820 – 6616

Véase al dorso

22. ¿Qué es una habilidad?

A. Una característica o capacidad general de una persona

B. Un movimiento aprendido y específico de la tarea

C. Una realización constante de movimientos orientados a una meta

D. La forma en que se aprende una acción

23. ¿Cuál es un ejemplo de habilidad perceptomotora?

A. Fuerza

B. Tiempo de reacción

C. Flexibilidad

D. Resistencia

24. ¿Cuál es un ejemplo de información recibida mediante propioceptores?

A. Reconocimiento de una temperatura fresca

B. Reconocimiento de resistencia del viento

C. Detección de concentración de glucosa en sangre

D. Detección de la ubicación del propio cuerpo en el espacio

25. En el contexto de mejorar la memoria, ¿qué es el ensayo?

A. Agrupar información en conjuntos más grandes

B. Almacenar información mediante la repetición

C. Asociar información con experiencias anteriores

D. Recordar detalles específicos
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26. ¿Qué es el tiempo de movimiento?

A. Tiempo de respuesta - Tiempo de reacción

B. Tiempo de respuesta + Tiempo de reacción

C. Tiempo de respuesta × Tiempo de reacción

D. Tiempo de respuesta ÷ Tiempo de reacción

27. ¿Qué representa la desviación típica?

A. Desviación de valores negativos con respecto a la media

B. Desviación de valores positivos con respecto a la media

C. Dispersión de la variabilidad de valores con respecto a la media

D. Significación estadística de la variación con respecto a la media

28. ¿Con qué procedimiento se evaluaría la confiabilidad de un experimento?

A. Repetir el experimento para determinar si los resultados siguen siendo los mismos

B. Comprobar los grados de precisión de los instrumentos

C. Realizar pruebas similares que midan los cambios en la misma variable dependiente

D. Determinar cuán cerca del valor verdadero se encuentran las medidas

29. De las siguientes afirmaciones, ¿cuál es correcta sobre el Cuestionario de Aptitud para la 
Actividad Física (C-AAF)?

A. El C-AAF se utiliza para determinar los posibles riesgos para la salud que implica un 
programa de ejercicio.

B. La forma del C-AAF ayuda a diagnosticar problemas cardíacos.

C. Si se realiza un C-AAF, se confirma que no habrá riesgo de lesión.

D. El C-AAF es una herramienta de detección basada en el rendimiento atlético de una 
persona en anteriores competiciones.
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30. ¿Cuál es uno de los beneficios de realizar una prueba de esfuerzo máximo?

A. Normalmente, es más segura que las pruebas de esfuerzo submáximo.

B. Normalmente, es más precisa que las pruebas de esfuerzo submáximo.

C. Normalmente, es más fácil conseguir participantes.

D. Normalmente, los participantes experimentan una rápida recuperación.
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