Diploma Programme
Programme du diplome

Programa del Diploma

No part of this product may be reproduced in any form or by any electronic or
mechanical means, including information storage and retrieval systems, without written
permission from the IB.

Additionally, the license tied with this product prohibits commercial use of any selected
files or extracts from this product. Use by third parties, including but not limited to
publishers, private teachers, tutoring or study services, preparatory schools, vendors
operating curriculum mapping services or teacher resource digital platforms and app
developers, is not permitted and is subject to the IB’s prior written consent via a license.
More information on how to request a license can be obtained from
https://ibo.org/become-an-ib-school/ib-publishing/licensing/applying-for-a-license/.

Aucune partie de ce produit ne peut étre reproduite sous quelque forme ni par quelque
moyen que ce soit, électronique ou mécanique, y compris des systemes de stockage et
de récupération d’informations, sans l'autorisation écrite de I'IB.

De plus, la licence associée a ce produit interdit toute utilisation commerciale de
tout fichier ou extrait sélectionné dans ce produit. L'utilisation par des tiers, y compris,
sans toutefois s’y limiter, des éditeurs, des professeurs particuliers, des services de
tutorat ou d’aide aux études, des établissements de préparation a I'enseignement
supérieur, des fournisseurs de services de planification des programmes
d’études, des gestionnaires de plateformes pédagogiques en ligne, et des
développeurs d’applications, n'est pas autorisée et est soumise au consentement écrit
préalable de I'IB par lintermédiaire d’'une licence. Pour plus d’informations sur la
procédure a suivre pour demander une licence, rendez-vous a l'adresse suivante :
https://ibo.org/become-an-ib-school/ib-publishing/licensing/applying-for-a-license/.

No se podra reproducir ninguna parte de este producto de ninguna forma ni por ningun
medio electrénico o mecanico, incluidos los sistemas de almacenamiento vy
recuperacion de informacion, sin que medie la autorizacion escrita del IB.

Ademas, la licencia vinculada a este producto prohibe el uso con fines comerciales de
todo archivo o fragmento seleccionado de este producto. El uso por parte de terceros
—Ilo que incluye, a titulo enunciativo, editoriales, profesores particulares, servicios
de apoyo académico o ayuda para el estudio, colegios preparatorios, desarrolladores
de aplicaciones y entidades que presten servicios de planificacién curricular u
ofrezcan recursos para docentes mediante plataformas digitales— no esta permitido
y estara sujeto al otorgamiento previo de una licencia escrita por parte del IB. En este
enlace encontrara mas informacion sobre cdmo solicitar una licencia:
https://ibo.org/become-an-ib-school/ib-publishing/licensing/applying-for-a-license/.

International Baccalaureate”
Baccalauréat International
Bachillerato Imtemacional



Diploma Programme
Programme du dipléme

Programa del Diploma

Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 1

Miércoles 28 de octubre de 2020 (tarde)

45 minutos

Instrucciones para los alumnos

No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

Conteste todas las preguntas.

Seleccione la respuesta que considere mas apropiada para cada pregunta e indique su eleccion
en la hoja de respuestas provista.

La puntuacion maxima para esta prueba de examen es [30 puntos].
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¢, Cuales son partes de la cintura escapular?

A.

B.

Costillas y clavicula
Clavicula y escapula
Escapula y humero

Humero y costillas

¢ Cudles son funciones del esqueleto axial?

. Proteger los 6rganos internos

Il. Proporcionar puntos de insercion para los musculos
lll.  Estabilizar partes del esqueleto apendicular
Sololyll

Solo |y lll

Solo 11y 1l

Ly Il
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¢ Cual es el componente de la articulacion sinovial que cubre los extremos de los huesos?

A.

B.

Membrana sinovial
Bolsa sinovial
Menisco

Cartilago articular

¢,Cuales son estructuras principales del sistema respiratorio?

l. Pulmones
II.  Corazon
[ll.  Alveolos
Sololyll

Solo |y lll

Solo 11y 1l

Ly 1l
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5. El siguiente diagrama muestra varios volumenes pulmonares. ¢ Cual etiqueta representa el
volumen corriente (tidal)?

6,0 N A A
C.
|
5
E 3,0 = A /\/\ D
=) A.
L 25 v \ /
1,54 T v
B.
0 ¢ v

Tiempo / s

6. ;Qué promueve la difusién pasiva durante la inspiracion?

Presion parcial del O, Presion parcial del CO,
en los capilares pulmonares en los capilares pulmonares
A. baja baja
B. alta alta
C. baja alta
D. alta baja

Véase al dorso
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7. El siguiente diagrama muestra el corazén humano. ¢ Qué valvula estd marcada con una X?

Derecha

Izquierda

A. Bicuspide
B. Tricuspide
C. Adrtica

D. Pulmonar

8. ¢ Cual es la causa de un aumento del gasto cardiaco durante el ejercicio?
Volumen sistélico Ritmo cardiaco
A. Aumento Aumento
B. Aumento Disminucién
C. Disminucién Aumento
D. Disminucién Disminucién
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¢,Cual actividad competitiva requiere el mayor consumo maximo de oxigeno para un
deportista bien entrenado?

A. 10km de esqui de fondo
B. 20 minutos de ergometria de brazos
C. 40 minutos de ciclismo

D. 1km de piraguismo slalom

¢,Cual es una reaccion de condensacion?

A.  Ruptura de los enlaces del glucégeno y creacién de una molécula de agua
B. Adicién de dos moléculas de glucosa y creacién de una molécula de agua
C. Ruptura de los enlaces del glucdégeno y absorcion de una molécula de agua
D. Adicién de dos moléculas de glucosa y absorcion de una molécula de agua

Un individuo sin entrenamiento y con un IMC sano comienza a entrenar para una maraton.
¢ Qué cambio deberia aplicar en su dieta?

Ingesta de Glacidos

calorias
A. Disminuir Disminuir
B. Disminuir Aumentar
C. Aumentar Disminuir
D. Aumentar Aumentar

¢ Qué es una reaccion anabdlica?

A.  Cuando moléculas pequenas se combinan para formar moléculas mas grandes
B. Cuando moléculas complejas se dividen en moléculas mas pequenas

C. Cuando hay una liberacion de energia

D. Cuando en la reaccion ni se utiliza ni se libera energia

Véase al dorso
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14.
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El siguiente diagrama muestra la ultraestructura de una célula animal tipica. ¢ Cual es la
funcién principal del organulo marcado con una X?

A.  Sintesis de proteinas
B. Digestion de macromoléculas
C. Respiracion celular

D. Almacenamiento de ADN

¢,Cuales son importantes lugares de almacenamiento de triglicéridos en el cuerpo?
l. Higado
Il. Musculo esquelético

lll.  Tejido adiposo

A. Sololyll
B. Sololylll
C. Solollyll

D. Lyl

8820-6616
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15. En el siguiente diagrama, ¢qué tipo de movimiento sucede de la posicion A a la posicion B?

Posicion A Posicion B

A. Eversion
B. Inversion
C. Flexion dorsal

D. Flexion plantar

Véase al dorso
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17.
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El siguiente diagrama muestra articulaciones en movimiento. ¢ Cual muestra a un musculo
ejerciendo una contraccion excéntrica?

A. Biceps braquial B.

Deltoides

C.

Biceps braquial

Sin movimiento

¢, Cual es la causa de un aumento en la velocidad angular durante una rotacion en la que no
se aplican fuerzas adicionales después del impulso inicial?

A. Aumento del radio
B. Aumento de la masa
C. Disminucion del momento de inercia

D. Disminucion del momento angular
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18. El siguiente diagrama muestra graficos de velocidad-tiempo. ¢ Cual de los graficos muestra
el mayor cambio de velocidad?

A. B
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Véase al dorso
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El siguiente diagrama muestra una saltadora de altura que realiza un salto con la técnica
Fosbury Flop. ¢ Durante qué fase el centro de masa esta fuera del cuerpo de la deportista?

8820-6616

20.

21.

¢,Cual es la causa de que una pelota de golf se eleve después de golpearla?

Presion del aire Presion del aire
por debajo de la pelota | por encima de la pelota
mayor mayor
menor menor
mayor menor
menor mayor

Un servicio en tenis

Un tiro libre en basquetbol

Un lanzamiento de jabalina

Un pase en fatbol

¢, Cual es un ejemplo de destreza abierta?



22,

23.

24.

25.
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¢ Qué es una habilidad?

A.

B.

Una caracteristica o capacidad general de una persona
Un movimiento aprendido y especifico de la tarea
Una realizacion constante de movimientos orientados a una meta

La forma en que se aprende una accién

¢,Cual es un ejemplo de habilidad perceptomotora?

A.

B.

Fuerza
Tiempo de reaccion
Flexibilidad

Resistencia

¢,Cual es un ejemplo de informacién recibida mediante propioceptores?

A

B.

Reconocimiento de una temperatura fresca
Reconocimiento de resistencia del viento
Deteccion de concentracion de glucosa en sangre

Deteccién de la ubicacion del propio cuerpo en el espacio

En el contexto de mejorar la memoria, ¢,qué es el ensayo?

A.

B.

Agrupar informacién en conjuntos mas grandes
Almacenar informacion mediante la repeticion
Asociar informacion con experiencias anteriores

Recordar detalles especificos

8820-6616

Véase al dorso
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27.

28.

29.
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¢ Qué es el tiempo de movimiento?

A.

B.

C.

D.

Tiempo de respuesta — Tiempo de reaccion
Tiempo de respuesta + Tiempo de reaccion
Tiempo de respuesta x Tiempo de reaccién

Tiempo de respuesta =+ Tiempo de reaccion

¢ Qué representa la desviacion tipica?

A

B.

C.

D.

Desviacion de valores negativos con respecto a la media
Desviacién de valores positivos con respecto a la media
Dispersion de la variabilidad de valores con respecto a la media

Significacion estadistica de la variacion con respecto a la media

¢,Con qué procedimiento se evaluaria la confiabilidad de un experimento?

A

B.

C.

D.

Repetir el experimento para determinar si los resultados siguen siendo los mismos
Comprobar los grados de precision de los instrumentos
Realizar pruebas similares que midan los cambios en la misma variable dependiente

Determinar cuan cerca del valor verdadero se encuentran las medidas

De las siguientes afirmaciones, ¢jcual es correcta sobre el Cuestionario de Aptitud para la
Actividad Fisica (C-AAF)?

A

El C-AAF se utiliza para determinar los posibles riesgos para la salud que implica un
programa de ejercicio.

La forma del C-AAF ayuda a diagnosticar problemas cardiacos.
Si se realiza un C-AAF, se confirma que no habra riesgo de lesion.

El C-AAF es una herramienta de deteccion basada en el rendimiento atlético de una
persona en anteriores competiciones.
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30. 4 Cual es uno de los beneficios de realizar una prueba de esfuerzo maximo?
A.  Normalmente, es mas segura que las pruebas de esfuerzo submaximo.
B. Normalmente, es mas precisa que las pruebas de esfuerzo submaximo.
C. Normalmente, es mas facil conseguir participantes.

D. Normalmente, los participantes experimentan una rapida recuperacion.
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